分层教学在初中生物教学中的作用

摘要：为了提高初中生物教学效果，文章从三方面论述了分层教学在初中生物教学中的应用策略，包括在生物课前分层设计预习问题、生物教学过程中进行分层问答、生物课后设计分层练习题目。
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随着时代的发展和科技的进步，教育理念也发生改变，教师教学不仅要传授知识给全部学生，还要照顾到每个学生的个性发展。分层教学秉持着因材施教的原则，具有针对性地展开教学，让每个学生都能看见自己的进步和提升，因此，分层教学模式在教学中应用起着非常重要的作用。
一、课前预习分层
课前预习的目的在于学生能对课堂有一个整体的理解和把握，但学生的预习能力参差不齐，统一的预习标准对学生自主学习能力的提升没有明显的帮助。因此，教师可设置不同层次的预习问题，让学生根据自身的情况选择预习问题，达到每个学生都能自主理解教材的目的。教师在预习问题的设置中可以分为基础和拓展两部分，以北师大版“植物的呼吸作用”教学为例，对基础问题的设置如下：“通过该章节内容的阅读，尝试总结出植物呼吸的规律；通过阅读学习和比较，植物呼吸与人类呼吸方式是否相同？有哪些依据；观察和验证植物呼吸的实验具体有哪些？”对拓展问题可以设置成以下方面：“在植物呼吸过程，哪些物质发生了变化？发生变化的部位在哪里？课本中的实验是否存在不足？以‘探究植物呼吸产物’为主题，是否能设计出完整的实验流程？”通过课前预习解答问题，有助于培养学生自主思考的习惯，提升其自主学习的能力。
二、教学过程分层
传统的课堂教学形式过于单一，既不能照顾基础薄弱的学生，也不能满足基础扎实学生的教学需求。而在课前预习分层的基础上，分层教学课堂的重心在于解决学生在自学过程中产生的问题，并采取分层回答的方式进行，对教学过程分层化，可以让每个层面的学生都有展示和努力的机会，实现因材施教的教学目的[1]。以北师大版八年级上册“人的生殖与发育”教学为例，课堂教学主要分为四个环节。首先，教师先请基础薄弱的学生向大家分享预习的成果，并提出自己在预习过程中产生的疑问，如“通过预习了解到婴儿是受精卵在母亲的子宫里成长一定时间后产生的；通过阅读教材发现了男生、女生在青春期都会有第二性征，但是各自的表达方式不同；有些动物是卵生，为什么人类是胎生”等，然后，教师再邀请基础扎实但还未找到合适自己学习方法的学生，让这些学生解答之前基础薄弱学生提出的问题，并提出自己的相关疑惑，如“众所周知地球容纳人数都是有一定限制空间的，为什么人类不断地繁殖仍未填满整个地球？在精子和卵子结合形成受精卵的过程中，一般情况下为什么一个卵子只能和一个精子结合”等，接着，教师可以让基础和技能都扎实的学生回答这些疑问，还可以让这些学生向其他学生展示对该节课的思考结果，最后，教师可以应用合作交流的方式指导学生学习。分层教学过程中，教师要处理好每个层次学生的提问与回答，针对每个环节的问答和学生一起做好知识的强化、总结与归纳，要确保每位学生都能掌握知识内容。对于个别难度较大的题目，教师可以邀请学生共同参与讨论，活跃课堂氛围。
三、课后练习分层
初中生物教学不仅需要学生在课堂上掌握知识点，还要学生在课后进行练习以巩固所学的内容。实际教学过程中，教师需要关注每一位学生的个性特点和能力差异，巧妙使用课后练习，进行分层练习[2]。设置初中生物分层练习时，教师既要把握上一单元和本单元知识结构中的重点和难点，也要符合初中学生的思维特点和认知特点，依据从易到难的顺序去安排适应性的习题、典型性的习题及启发性的习题。其中，适应性的习题适合基础较差的学生，帮助其夯实基础；典型性的习题适合基础中等的学生，帮助其掌握重难点；启发性的习题适合基础较好的学生，帮助其开拓能力，促进其全面发展。如此，设置不同层次的练习作业，使不同层次的学生在付出努力后，都能获得成功、快乐的体验。
以“生物与生物圈”的课后作业为例，基础较差的学生适合做一些基础填空题，以帮助其对单元知识进行梳理，如“生态系统是指在_____内，___和___所形成的统一的一体，在生态系统中，捕食者有____等”；基础中等的学生更适合中等难度的题目，如多选题型“在①一片稻田②一所学校③一条小河④一个农场中，哪些属于生态系统（）”；基础较好的学生可以尝试一些综合分析题型，如生态系统中碳循环和能量流动联系在一起的分析题。
总之，初中生物有着生活的“缩影”，对生物的学习需要学生的兴趣、想象能力及灵活的思维能力。分层教学的实施无疑是一味“催化剂”，可以促进学生主动学习，提升学生的综合能力。
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