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摘要：一个善于反思的教学实践者，一定是一个善于学习、善于掌握科学理论的人。通过反思教学能使教师不断成长，促进教师专业持续发展、能力不断提升的过程。由“学科型”教师成长为“学者型”教师。
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所谓教学反思，是指教师对教育教学实践的再认识、再思考，并以此来总结经验教训，进一步提高教育教学水平。教学反思一直以来是教师提高个人业务水平的一种有效手段，教育上有成就的大家一直非常重视之。现在很多教师会从自己的教育实践中来反观自己的得失，通过教育案例、教育故事、或教育心得等来提高教学反思的质量。
1.教学反思的环节
教学反思包括教学前反思和教学后反思。
1.1 教学前反思。教学前反思的内容包含反思确定内容、阶段及具体实施方法对学生的需要和满足这些需要的具体目标，以及达到这些目标所需要的动机、教学模式和教学策略。还要对本学科、本册教材、本单元、本课时进行教学计划时列出反思的关键项目。目的是對自己的教学设计中的教学目标、教学环节、教学策略、情景的创设、作业设计、教学中学生可能提出的问题等进行一个全方位的自我审视，并作好相应的应对措施，以保证正常的教学秩序和良好的教学效果。
如：在进行《机械效率》一节的教学中，教学前我进行了如下反思。
（1）需要教给学生那些关键概念、结论和事实。
（2）教学重点难点的确定是否准确。
（3）教学内容的深度和范围对学生是否适度。
（4）所设计的活动那些有助于达到教学目标。
（5）教学内容的呈现方式是否符合学生的年龄和心理特征。
（6）那些学生需要特别关注。
（7）那些条件会影响课的效果……
1.2 教学后反思。教学后反思围绕教学内容、教学过程、教学策略进行。目的是为下一个班级的教学取得更好的效果奠定基础。
对于《滑轮》的教学，我确定的教学目标为：
（1）通过观察探究活动知道定滑轮和动滑轮的区别，知道他们的特点和实质。
（2）逐渐形成运用对比的方法进行学习的能力;逐渐形成运用表格的方式进行总结归纳知识的能力。
（3）知道滑轮组有点，联系实际情况，了解各力之间的关系。
课后我进行了如下反思：
（1）教学目标是否恰当？是否达到预期的教学效果？
（2）为目标所采取的教学策略是否恰当？
（3）各类学生是否达到了预定目标？
（4）下次课应作如何改进？……
通过上述反思，我意识到了自身教学中的一些可取之处和不足的地方，以及学生在学习过程中存在的问题，但主要的问题还是在于自身的诸多不足而产生的，于是对这节课进行了重新设计，再次上课时，效果有了很大程度的改观。
2.教学反思的呈现方式
2.1 写成功之处。将教学过程中达到预先设计的教学目的、引起教学共振效应的做法;课堂教学中临时应变得当的措施;层次清楚、条理分明的板书;某些教学思想方法的渗透与应用的过程;教育学、心理学中一些基本原理使用的感触;教学方法上的改革与创新等等，详细得当地记录下来，供以后教学时参考使用，并可在此基础上不断地改进、完善、推陈出新，达到光辉顶点。
2.2 写不足之处。即使是成功的课堂教学也难免有疏漏失误之处，对它们进行系统的回顾、梳理，并对其作深刻的反思、探究和剖析，使之成为今后再教学上吸取教训，更上一层楼。
2.3 写教学机智。课堂教学中，随着教学内容的展开，师生的思维发展及情感交流的融洽，往往会因为一些偶发事件而产生瞬间灵感，这些“智慧的火花”常常是不由自主、突然而至，若不及时利用课后反思去捕捉，便会因时过境迁而烟消云散，令人遗憾不已。
2.4 写再教设计。一节课下来，静心沉思，摸索出了哪些教学规律;教法上有哪些创新;知识点上有什么发现;组织教学方面有何新招;解题的诸多误区有无突破;启迪是否得当;训练是否到位等等。及时记下这些得失，并进行必要的归类与取舍，考虑一下再教这部分内容时应该如何做，写出“再教设计”，这样可以做到扬长避短、精益求精，把自己的教学水平提高到一个新的境界和高度。
总之，从上述案例我们能够明显地感觉到，教学反思能够使教师在总结经验教训的基础上，充分认识自己存在的优势和不足，在强烈的责任心的驱使下，对自己的教学行为和教育观念加以转变，最终达到提高教学效果，促进自身的专业发展的目的。

