预习、练习、复习，看不同阶段如何布置作业
“双减”政策落地，还要布置作业吗？还需要预习、练习、复习吗？学期过半，这个问题成为争论焦点，成为困扰着父母和教师的难题。
“学而时习之，不亦乐乎。”作业本身，就是最好的学习。根据目的不同，学习有预习、练习和复习三类。不同的学习类型，要配合不同的作业，所以“双减”背景下的作业设计与布置是个技术活。
结合我国课程设置的大致框架和教学的实际需要，配合小学语文统编教科书的学习，作业合并简化为三类：
1. 预习时布置的“引导性作业”，学生进入课堂之前需要提前完成，即“预习作业”。
2. 课堂教学进行时同步完成的“形成性作业”，即教师口中常说的“随堂练习”。
3. 学习之后安排的“诊断性作业”，即有助于复习巩固的课后作业。
三类作业和三类学习相适应，瞄准不同学习阶段的目标，让作业与学习活动的不同环节构成闭环，让学习力不断提升。
课前预习阶段：引导性作业
引导性作业为学生提供顺利学习所需的背景知识。在预习阶段，可以借助此类作业引导学生进行学习准备，如观看、聆听或阅读的相关资料，获取必须的资源，引导学生发现本次学习最为核心的目标，瞄准方向集中学习。
以统编教材五年级上册第四课《梅花魂》为例，引导性作业可以布置为：查找作者陈慧瑛的相关信息；
了解《梅花魂》的写作背景，感受特殊时代华侨的爱国情怀；
搜集相关资料，集中认识一两位中华民族历史上有气节、有品格的英雄。
这三个作业，引导学生关注与本课有关的历史人文背景，同时指向本次学习的核心目标——“体会课文表达的思想感情”。
引导性作业的完成区间有两个：家庭独立完成：正式学习之前，安排集体的预备课完成。如果在家完成，父母应提供辅助，也完成监督工作。学生则可以借助类似如下的自评表进行自我鉴定。
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如果是在专属的在校预习时间完成这一类作业，也可以在同伴合作之后，实施同伴互评，设计如下互评合作表格。
[image: ]
无论学生在哪个区间完成，以何种形式呈现，评价结果都可以作为教师设计的参考。在正式学习之时，教师可以将与学习目标吻合度高的典型且集中的问题设计成学习活动。
课堂学习阶段：形成性作业
形成性作业设计，总体思路是伴随着过程性评价，在“教”的过程中嵌入“学”。在教学中，学生尝试运用所学，展示初步了解、体验、感受、理解、应用新知识、新概念、新技能时的状态。
形成性作业，和学习同步。那些尚未完全掌握的技能，由练习得以更充分获取，熟练掌握。作业的结果即作业反应出的学情，将为教师提供研判——学习路径是否需要调整？学习应如何继续延展下去？
《梅花魂》为统编教科书中编撰的“自读”课文，在设计形成性作业时，根据教科书编撰的体系，充分考虑参照“自读提示”中的学习指令。例如，在课堂学习的起始阶段，设计如下两道作业：默读课文；归纳课文中写了外祖父的哪几件事。通过自主练习和师生互动完成，随机进行评价。
完成第一阶段任务后，伴随着学习活动的深入，学生沉入段落中，在字里行间徘徊时，设计“体会关键语句思想感情”的作业。完成与评价方式同上。
在学习活动的结束阶段，设计“交流对题目《梅花魂》的理解”的作业。让学生先自由书写体会，之后集体交流。采用随机评价与重点提示的方式评价。最后，教师还需要对这一阶段的作业结果进行整理，提炼、归纳关键性答案，让学生进行笔记备案。
形成性作业在每个阶段随时对学生的学习效果进行反馈。通过“实施教学——完成作业——反馈评价”的循环，作业成为印证学习效果，推动学习进程，抵达学习目标的重要“中介环节”。从这个角度可以说“无作业不学习”。
课后复习阶段：诊断性作业
诊断性作业，顾名思义就是为了诊断学习结果而设计的作业。在学习完成之后，学生通过诊断，需要明确：我掌握了什么？我能操练什么？我能解决什么问题？
诊断的结果也应分类对待：结果合格，学习活动继续；结果不合格，学习活动则补遗、改道、强化，甚至重组。
“双减”背景下，基于对作业功能的考量，课后复习阶段安排的诊断性作业，不再以“抄抄写写”“读读背背”为主，而要更多涉及“对新知掌握程度”与“对能力运用情况”的检测。评定检测结果，也不是以简单的对错作为标准，而是根据布鲁姆教育目标分类，区分出结果的能力层级，实施更为精准的评价。
例如：《梅花魂》课堂教学后，布置如下复习阶段的作业：
[bookmark: _GoBack][image: ]
需要说明的是，为了完整呈现诊断性作业是根据布鲁姆教育目标分类标准，进行能区分结果层级的设计，上表设计了六项内容。在具体的运用中，部分项目已经训练达标，可以空缺，无需全部填满。
诊断性作业安排在课后完成，学生可借助如下的“KWL(know, want, learn)表”进行自我鉴定。鉴定结果作为教师延续教学的重要依据。
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KWL表可以微调。如“L”列表可以要求学生列出想要如何学习某个主题，而不是正在学习的内容。诊断性作业的目的是评估学生所知道的知识，以便教师可以把这些数据整合到需要教授的内容中去，从而启动全新的课程设计。教师要认真阅读并提取“KWL表”中典型信息，参考后续教学。
以上的三类作业设计的介绍，势必让一线教师产生更新的疑惑——为什么传统的题型都不在介绍之列？难道都不需要了？
这里所谓的传统题型，指 “会读、会认N个生字”“能写N个生字”“正确、流利、有感情地朗读课文”“按照课文内容填空”等。这一类题型不是放弃，而是弱化。
原因有三：
第一，“减负”，最主要的理念是减去“不必要的学习负担”。不必要的负担，大多是机械重复类型的，如上文所述题型。
第二，培养核心素养是我们的重要目标。教学内容的选取尤为重要。选取有关的核心知识、关键能力，才是明智之举。上文所述题型，显然与之不符。
第三，考试中命题在变化。教师也需要注意，上文列举之题，在新试卷中正在慢慢减少。机械刷题，重复练习，无法取得好成绩。
当然，我们并非放弃这些知识的掌握和练习，可以借助教学夯实基础，借助专项练习与考前复习，再次巩固。
“双减”背景下，科学的作业设计与完成，是最好的学习。
（作者单位系福建省闽江高等师范专科学校）
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艾琳·迪卡普，聚焦家庭作业——改进实践、设计以及反馈的方法和技巧[M].陶志琼，译.江苏：江苏凤凰科学技术出版社，2020.


image1.png
I I





image2.png
RFEARAER
e

R





image3.png
g

28

ZUHERPEHOXTINARNAME , SRXT "SARIER
X HiE

EESMAQNBISE—RIETNAN , BE BER NaY

BREE (FiE) (BinilR) $E , BEErhaRan
75

L, RRX SRz A
7 (i5iE3R) S—RERHITS

BREXASFEEENR  SRAFES—IARER
;5




image4.png
What 1 know What T want to know
RELRER BRARBRTH

(RER) FRZE
AR B8

What T learned
REERE. FIH

WE (BLF) (BRE) ¥
BXE, LT A A
FRRFEMRALL

BT

b
2
%

EX
*.





