优质课堂教学的十项特征及衡量指标
优质课堂教学的十项特征
一、清晰的课堂教学结构﻿
1.过程明了，目标明确，内容清晰；﻿

2.师生角色分配清楚，师生双方协商好规则、程序及自由空间。﻿

二、高比例的有效学习时间﻿
1.时间安排得当，守时；﻿

2.拨冗去繁，日程安排有节奏。﻿

三、促进学习的课堂气氛﻿
1.互相尊重，互相信任；

2.遵守规则，承担责任；﻿

3.公正，关怀。﻿

四、清晰明确的教学内容﻿
1.任务设置明确易懂；﻿

2.教学主题的展开合力可靠；﻿

3.课堂教学成果能得到明确的保障，保障措施具有约束力。﻿

五、创建有意义的师生交流﻿
1.引导学生参与课题规划，营造良好的讨论氛围；﻿

2.举行交流研讨会，鼓励学生写学习日记，征集教学反馈意见。﻿

六、多样化的教学方法﻿
1.丰富的组织技巧，多样化的行为模式；

2.教学流程不拘于一格。均衡使用多种教学方法。﻿

七、促进个体发展﻿
1.给与学生自由发展的空间，给与学生时间和耐心；﻿

2.对学生进行内部的区分和整合；﻿

3.分析个体学习水平，调整个体促进方案；﻿

4.对于风险学生群体给予特别的帮助。﻿

八、“巧妙”地安排练习
1.帮助学生掌握学习策略；﻿

2.布置明确有效的教学任务；﻿

3.有针对性地提供辅导；﻿

4.创造有助于学生完成练习任务的框架条件。﻿

九、对学习成果有明确的期望
1.学习内容要以教育方针或教育标准为导向；﻿

2.学习内容要符合学生的学习能力；﻿

3.检查测试学习情况后及时给予反馈，并给与帮助和促进。﻿

十、完备的课堂教学环境﻿
1.教学秩序井然；﻿

2.教学设备和教具能正常使用。﻿

优质课堂教学十项特征的衡量指标
特征一：“清晰的课堂教学结构”的衡量指标﻿
一级指标（直接观察到的指标）

1.教师用语和学生用语通晓易懂。﻿

2.课堂教学参与者的角色定位清晰。﻿

3.教师能始终遵守之前发布的教学指令。﻿

4.课堂练习任务表述清晰。﻿

5.课堂教学的每一步都有清楚的标识。﻿

6.以教师讲授为主导的和以学生参与为主的各个课堂教学阶段区分清楚。﻿

7.灵活熟练地掌握课堂教学节奏，按时上下课。﻿

8.遵循规则和程序。﻿

9.教室空间管理要适应目标、内容和方法。﻿

二级指标（成果效应指标）﻿

1.学生随时都能说明自己在做什么以及为什么而做。﻿

2.学生能较好地遵守约定、尊重界限。﻿

3.学生表现出愿意接受老师的帮助并与之协作。﻿

4.课堂教学较少受到干扰。﻿

5.学生说话和活动的声音大小与课堂教学形式相应。﻿

6.有效学习时间比例高。﻿

7.课堂教学过程从容不迫。﻿

8.课堂教学计划很少出现需要更正的情况，即便出现，也能给出合理可信的解释。

特征二：“高比例的有效学习时间” 的衡量指标﻿
1.大多数学生都能积极认真参与课堂教学。﻿

2.学生不会因为一点小事就分心。﻿

3.学生在上课时不会感觉到无聊。﻿

4.学习成果内容丰富，与学习任务的要求相应。﻿

5.每课时、每日教学计划、每周教学计划遵循其自身的、有教学法依据的节奏。

6.积极活跃的学习阶段与休息放松阶段相交替。﻿

7.很少有违反纪律的情况出现。﻿

8.学生不滥用自主学习的机会。﻿

9.教师不偏离主题。﻿

10.教师不干扰学生学习。﻿

提高有效时间的措施﻿

1.师生做好课前准备。﻿

2.师生都守时。﻿

3.排除组织上的琐碎事宜的干扰。﻿

4.课堂教学过程规划清晰。﻿

5.每日和每周的课堂教学节奏安排适宜。﻿

6.根据学生的学习能力，在布置学习任务时给予细致或宽泛的引导。﻿

7.课外整治违反纪律的行为。﻿

8.课堂教学过程中安排注意力训练环节、热身练习及收尾放松练习。﻿

特征三：“促进学习的课堂气氛” 的衡量指标﻿
1.教师在和学生相处过程中能尊重学生。﻿

2.学生不会因为学习成绩差而受到歧视。﻿

3.在学习过程中，学生会兼顾到其他同学，同学之间互相帮助。﻿

4.学生间不存在攻击行为。﻿

5.学生不会辱骂同学。﻿

6.学生不说侮辱性话语，不开下流玩笑。﻿

7.教师不会偏向或歧视个别学生。﻿

8.学生的各个小团体之间很少有敌对和争权夺利的现象。﻿

9.学生不会暗地里歧视同学。﻿

10.班级内设有明确的责任岗位。﻿

11.学生互相督促遵守共同商定的规则。﻿

12.班级里、课堂里，时时会有笑声。﻿

特征四：“清晰明确的教学内容” 的衡量指标﻿
1.开宗明义地介绍课堂教学主题。﻿

2.自我监控。﻿

3.教学过程紧扣主题——不偏题离题，不要丢了西瓜，捡了芝麻。﻿

4.利用、对比和进一步发展学生已有的认识及日常经验。﻿

5.恰当地使用板书。﻿

6.将课堂教学成果整洁地记录到笔记本上或存进电脑。﻿

7.使用合适的教学媒体。﻿

8.使用各种 模型、比喻、例子、图标等形象化手段。﻿

9.机智灵活地纠正学生的错误。﻿

10.记录截止到目前的教学成果。﻿

11.定期复制、总结（尽可能让学生完成）。﻿

取得成效﻿

1.课堂教学符合教学计划。﻿

2.学生知识结构建构系统化。﻿

3.学生能够举一反三，将新学到的知识应用到相关领域以及学过的知识领域。他们能比教学计划规定的进度更抢先一步（纵向以及横向的知识建构）。﻿

4.学生认识到自己的知识能力得到了拓展，由此获得成功的体验。﻿

特征五：“创建有意义的师生交流” 的衡量指标﻿
1.学生能集中精力学习。﻿

2.学生认为学习过程是有趣的。﻿

3.学生能养成并进一步发展对学科兴趣以及跨学科的兴趣。﻿

4.学生能主动回顾以前的上课内容，并将其融入到新的教学内容。﻿

5.学生能反馈学习上取得的进步和遇到的困难。﻿

6.学生信任教师的教学行为，能积极思考教师的观点。﻿

7.学生能提出自己的观点。﻿

8.学生能提出批评性的问题和更深入的问题。﻿

9.学生会对学习过程进行反思。﻿

10.学生能以合适的方式评判其学习成果。﻿

特征六：“多样化的教学方法” 的衡量指标﻿
1.运用丰富的组织技巧。﻿

2.运用多样化的行为模式。﻿

3.课堂教学流程灵活多变。﻿

4.均衡运用课堂教学的基本形式。﻿

备注：

教学方法基本模式：自主学习（个体化教学）、讲授式教学、项目教学（合作式课堂教学）﻿

特征七：“促进个体发展” 的衡量指标﻿
1.学生完成不同的任务，在各自能力范围内均能较好地进步。﻿

2.根据学习主题、兴趣重点和能力使用相应的教科书、学习材料和帮助手段。﻿

3.有学习困难的学生能够得到额外的帮助。﻿

4.教师督促所有的学生，尤其是那些学习能力较差的学生，对自我学习情况进行回顾思考。﻿

5.定期进行学习回顾（自我监控）。﻿

6.需要特殊教育手段促进的学生得到了准确的学习水平诊断。学校为其制定出促进方案，各参与者熟悉方案的内容，方案得以付诸实施。学得较慢的学生能有足够时间完成学习任务。﻿

7.有身体机能或者情绪方面问题的学生能够有机会“喘口气”。﻿

8.有健康问题的学生都能得到与他能力相适应的学习量。﻿

9.学习能力强的学生有权利并且有机会在与教师协商后不用做常规性的习题，而去研究自己学习的重点。﻿

10.全体学生都知道，人的学习能力有所区别。学生再学习时互相扶持、互相帮助。﻿

11.教师使每个学生都能明确与自己能力相应的成绩期望，并帮助他们实现这些期望。﻿

12.为母语不是中文的学生提供额外的课程。﻿

13.风险小组的学生得到特别的辅导。﻿

14.学生若是反复逃课，教师应当与家长或是监护人进行谈话，并且要和当地的青少年帮助机构取得联系。﻿

特征八：“巧妙”地安排练习的衡量指标﻿
1.经常进行简短地练习，但练习时间宽裕。﻿

2.练习规则由师生共同商定，双方都必须遵守（例如使用简明的学习资料，练习时的音量，练习使用过程中的走动等）。﻿

3.学习氛围安静，学生能够集中精力。﻿

4.很少出现干扰课堂教学的情况，即使出现，师生也能不动声色地给予消除。﻿

5.学生明白练习的内容，遇到不懂的地方能主动向同学或老师请教。﻿

6.根据学生、学习目标、主题内容或者方法的不同，安排不同的练习任务。﻿

7.能为学生提供有吸引力的、练习目的明确的练习资料。﻿

8.练习时，学习准备好相应的学习用品（学习资料、练习本、文具）﻿

9.练习材料里包含相应的检查测验材料——以个人或者互相小组的形式进行测验。﻿

10.教师在学生练习地时候进行观察，并在必要时给予专业的指导。﻿

11.对学生取得的练习成果予以承认。﻿

12.要检查和评价学生的家庭作业。﻿

特征九：“对学习成果有明确的期望” 的衡量指标﻿
1.教师及时对学生的学习成果给予具体细致的反馈评价。﻿

2.教师用清楚明了的语言表达反馈意见，尤其是让学习能力较差的学生能够理解。﻿

3.在课堂过程中，学生始终知道自己要完成什么样的学习任务；如果有不清楚的地方，能向教师询问。﻿

4.教师能向学生说明学习任务的难易程度，或者把学习资料设计成可以让学生自己估计出任务的难度。﻿

5.采用不同的形式来检查学习成果，并说明各种检查形式的作用。﻿

6.测验或考试要提前通知。﻿

7.利用学生反馈来纠正对学习成果的期望。﻿8.学生就学习成果的检查测试提出自己的建议。﻿
特征十：“完备的课堂教学环境” 的衡量指标﻿
良好的秩序﻿
1.一进门，教室就给人整洁、干净的印象。﻿

2.学生对教室具有认同感，并且为教室的状况感到骄傲。﻿

3.声音的大小符合教学进程的要求。﻿

4.学生爱惜学习资料。﻿

5.不用教师要求，学生便能主动整理教室。﻿
实用的设施布置﻿
1.没有多余的妨碍。﻿

2.黑板始终擦得干干净净。﻿

3.如果教师有话要说，就会站到教室前面；如果他要扮演“主持人”角色，就会站在靠后一些的位置。﻿

4.教室的功能区划分清晰。学生遵守每个区域的功能指标。﻿

5.照明和音效的设置符合人体工程学原理，教室通风设备运转良好。﻿
可供使用的学习用具﻿
1.每日所需的学习材料放置显眼，方便学生迅速拿到，暂时不用的学习材料放置合理。﻿

2.学习材料有其固定的摆放地点。学生使用完毕后会将材料自觉放回原位。

3.用招贴板将课堂教学成果以一种吸引人的方式展示出来。

4.投影可供使用。﻿

5.教师卫生由教室管理员和师生共同负责。

