发展投掷能力的课堂观察表
执教者：           观课人：

学习目标

了解投掷轻物的各种姿势。
知道原地侧向投掷轻物的动作要领和方法。
能掌握侧向站立、手臂后引、手高于肩的技术动作，并能正确的做出。

能掌握蹬地转体、肩上屈肘、挥臂过肩的技术动作，并能正确的做出。

能体验正确的身体姿势，发展灵敏性、协调性和手臂力量，提高投掷能力。
在学练中能乐于重复练习，与同伴合作交流，勇于展示，敢于挑战。
能知道并体验体能练习方法，发展下肢及腰腹等核心力量。
能在某种情境中运用原地侧向投掷轻物的动作。
	作业
	对应目标
	类型
	来源
	练习方式
	有无情境性√
	有无进阶性√
	有无反馈评价√
	有无育人价值√
	是否达成目标√（若否，你的修改意见是？）

	
	
	
	
	自学√
	合作√
	
	
	
	
	

	前置性作业

尝试多种姿势投掷
	1
	体验
	原创
	
	
	
	
	
	
	

	练习一：徒手模仿练习
	2
	练习
	原创
	
	
	
	
	
	
	

	练习二：挥臂鞭打练习
	3、4
	练习
	原创
	
	
	
	
	
	
	

	练习三：鞭打彩旗
	4、6
	探究
	原创
	
	
	
	
	
	
	

	练习四：攻破堡垒项目
	5、8
	应用
	原创
	
	
	
	
	
	
	

	练习五：体能拉练
	7
	练习
	原创
	
	
	
	
	
	
	

	家庭作业
	8
	应用
	原创
	
	
	
	
	
	
	


                  攻破堡垒项目观察表  （    ）队 共（   ）人
	
	未达蓝桶（人数）
	超过蓝桶（人数）
	超过黄桶（人数）
	超过红桶（人数）

	第1投
	
	
	
	

	第2投
	
	
	
	

	第3投
	
	
	
	

	3投均数
	
	
	
	

	比率（%）
	
	
	
	


