“双减”背景下初中物理作业的设计与实施
为深入贯彻国家基础教育改革精神，推进“双减”政策落地，我们秉承“立德树人，五育并举，精准有效，减负提质”的总体原则，着眼于培养学生的物理核心素养，遵循“注重引领，注重示范，注重实践，注重发展”的实践路径，实施初中物理作业实践研究。
一、物理作业设计与实施的基本原则
作业是物理课程的重要组成部分，是实现课程目标的重要环节，是课堂教学的延伸与拓展。在设计与实施物理作业的过程中，我们应遵循以下四个原则。
（一）以课程标准为导向
《义务教育物理课程标准（2022年版）》规定了初中物理课程目标和内容标准，提出了面向全体初中学生的基本学习要求。课程标准是教师教学的依据，也是衡量学生学习目标达成情况的标准。教师要厘清教、学、考、评的内在关联，甄别作业设计与实施的诊断功能，从而设计出高质量的作业。
（二）以单元建构为主线
物理作业的设计可以是针对某一节课或某一个知识点，也可以是针对一个知识体系。教师应从单元的视角设计作业，创设问题情境，将教学内容有序地组合，促进学生思维建构，促使学生感受知识的作用和发展过程，建立知识之间的有机衔接，这样有利于学生对知识的掌握和理解。
（三）以分层设计为实操
学生是教学的主体，教师应以阶段性学业要求和学业质量标准为依据，设计层次分明、结构合理、形式多样的作业。物理作业的布置既要面向全体学生，又要满足不同层次学生的学习需求。教师要设计“各有千秋”的个性化作业，使所有学生都有完成作业的愿望并从中体验获得成功的快乐。
（四）以创新情境为本真
教师在设计作业时，要创设符合初中学生认知特点的真实问题情境；要通过作业来提升学生在问题情境中提取变量、综合分析、创造性解决实际问题的能力，激发并保持学生的学习兴趣；要让学生通过作业，学习和掌握物理学的基础知识与基本技能，并能迁移到现实的生活场景中，形成生动直观的链接；要培养学生的创新意识，让学习充满活力。
二、物理作业的基本类型
通过研究和实践，我们认为物理作业可以分为三种类型：文本类作业、实验制作类作业和实践研究类作业。
（一）文本类作业
初中物理文本类作业通常是要求学生根据题设条件，运用物理概念、规律来解释和解决简单的物理问题，主要是对基础知识的巩固和对解题技巧的训练。文本类作业的设计目的是让学生能够巩固所学知识，提高分析、解决问题的能力。
（二）实验制作类作业
物理是一门以实验为基础的学科，教师要通过设计实验制作类作业培养学生的实验技能和创新精神。课后的小实验、小探究和小制作是实验制作类作业的主要构成内容。这类作业的设计目的是让学生亲身体验物理知识的产生过程，利用物理知识解决真实问题，从而体现学科思想和科学方法。
（三）实践研究类作业
实践研究类作业重在引导学生关注科学技术、社会和环境发展的关系，这样的作业需要学生整合所学的知识才能完成。教师要指导学生进行可行的物理研究和实践活动，这样既可以考查学生对物理概念、规律的理解，同时也可以培养学生收集信息和处理信息的能力，并逐步发展其科学实践的能力。
三、初中物理作业设计与实施的路径
初中物理作业设计应从单元视角对整个单元和每一课时的作业进行科学建构。其主要流程是：研读课程标准、分析教材、分析学情—制定单元学习目标—构建单元作业目标—编写单元作业内容、确定单元作业属性—调整单元作业内容。
下面以人教版《义务教育教科书·物理》九年级第二十章“电与磁”第一课时“磁现象、磁场”为例，探究作业设计与实施的路径。
（一）单元设计
对一个完整单元的教学内容进行整体的作业方案设计，包含制订单元学习目标、构建单元作业目标、确定单元学习重难点、确定单元能力训练点、设计单元作业类型和以思维导图的形式建构出单元知识结构等方面的内容。
例如，单元能力训练点包括：建模的能力，探究能力（科学推理和科学论证能力、观察和提出问题能力、获取证据和总结归纳能力），分析问题和解决问题的能力，动手实践操作的能力等。单元作业类型包括：体验类作业、阅读类作业、探究类作业、巩固类作业等。
教师要从单元的角度进行整体建构，使作业具有单元整体性、内容结构化，形成具有确定目标、达成评价、真实情境、结果反馈等要素的统筹规划，凸显作业设计的系统性、关联性、递进性、科学性特征。
（二）课时作业设计
课时作业设计包括课前作业、课堂训练和课后作业三个部分。
1.课前作业
课前作业的设计主要是为了了解学生的认知能力，培养学生的自学能力。课前作业可以设置为“考考你”“预习新知”等类型。
例如，本课中的“考考你”可如下设置：
指南针是我国古代的四大发明之一，你知道指南针的两端分别指向什么方向吗？你知道指南针是用什么材料制成的吗？你了解指南针的工作原理吗？
这个作业的设计目的是对学生的认知能力提前进行诊断。认知能力是影响教学进程和课堂达标程度的重要干扰因素之一。通过作业反馈，教师可对学生的已有知识、经验和学习准备程度进行充分了解，并据此科学地安排教学内容，使教学目标更有针对性和实效性。
在这样的课前作业中，学生通过亲身体验，对本节课的基本教学内容有了初步认识，这样有利于培养学生的自学能力。
2.课堂训练
课堂训练是在课堂中通过布置作业的形式，让学生随堂练，适时掌握当堂课中学习的知识内容。教师要针对不同层级的学生进行科学有效地课堂训练。课堂训练可以设置为“知识回顾”“知识应用”“挑战自我”等类型。
例如，本课中的“知识回顾”可如下设置：
[image: ]1. 通过学习，你一定发现了电现象和磁现象之间存在着很多相似之处，表1 将电现象和磁现象的某些相似之处作了对比，请仿照示例完成该表。
         表1 电现象和磁现象对比
[image: ]2.如图所示，将两个蹄形磁体分别固定在两辆水平放置的小车上，其中乙车上磁体的N、S极已经标出。现将两辆小车相互靠近后释放，发现两辆小车向箭头方向运动，则可判断出甲车上的磁体的A端为_______极。





本节课由于是新课，所以作业要注重基础性，要针对学生的易错点进行训练。教师要通过作业培养学生的类比观念并使学生建立不同知识之间的联系，让学生应用知识解决实际问题，发展思维。
再如，本课中的“知识应用”可如下设置：
1.我国是世界上最早使用指南针的国家，东汉学者王充在《论衡》中记载到：“司南之杓，投之于地，其柢指南”。那么司南的“柢”相当于磁体的（ ）
A.N极 B.S极
C.可能N极，可能S极 D.无法确定
[image: ]2.如图所示，弹簧测力计下吊着一个小铁球，小球正下方水平放置一个条形磁体，小球与磁体左端相对齐。将弹簧测力计吊着的小球水平向右缓慢移动至与磁体右端对齐。在这个过程中，小球始终处于条形磁体的正上方，则弹簧测力计的示数变化情况是（ ）
A.逐渐变大      B.逐渐减小
C.先变小后变大   D.先变大后变小
其中，第一个作业题是针对课程标准中“知道地磁场”的复习和巩固，同时也渗透了爱国主义教育。第二个作业题是在基础知识上的进阶，意在培养学生的科学思维和科学推理能力。此外，第二个作业题还综合了力学和磁学的知识，培养了学生的知识整合能力。
又如，本课中的“挑战自我”可如下设置：
[image: ]如图所示，有一个双色磁性画板的截面，磁粉（黑为S极，红为N极）浸没在悬浮液里，当按下写字笔黑色按钮时，写出黑色的字，当按下写字笔红色按钮时，写出红色的字；刷子左右移动，则字消失。下列说法不正确的是（ ）
A.写字的原理是异名磁极相互吸引
B.刷子可以用铜制成
C.写黑字时笔尖为N极
D.写红字时笔尖为S极
本作业题通过与生活实际结合，创设了真实情境，提高了学生的学习兴趣，同时解题过程也是对学生高阶思维的训练。本作业题具有一定的难度，教师可以设置为选做题目。
3.课后作业
课后作业分为复习巩固、知识迁移、能力提升、小制作、查找资料、体验应用六个部分，教师可根据教学内容以及不同层级学生的学情进行有针对性地设置。
例如，本课中的“复习巩固”可如下设置：
如图所示，将N极涂成黑色的小磁针放在条形磁体周围，待小磁针静止时，下列四幅示意图描述正确的是（ ）
[image: ]




课程标准中要求“认识磁场”，上述作业通过对图的分析让学生对磁体周围的磁场分布和磁极间相互作用的规律进一步认识和理解，知道并会用磁感线来形象地描述磁场分布状况，培养学生用建模的思想解决物理问题的能力和分析推理的能力。
再如，本课中的“知识迁移”可如下设置：
[bookmark: _GoBack][image: ]磁现象在日常生活中的应用无处不在。图中是一款磁吸式数据线，线体可以和不同型号的充电头磁性吸附对接，达到“一线多头”的使用效果，线体和充电头都具有磁性，其吸附的原理是______________________；指南针的工作原理与此相同，当指南针静止时，指向地理南方的是指针的 极。
上述作业通过对所创设真实情境的分析，利用磁极间的相互作用以及地磁场的分布，考查学生对物理知识的理解和迁移能力，培养学生的物理核心素养。
又如，本课中的“能力提升”可如下设置：
阅读《会跳舞的磁液体》并回答问题。在中国科技馆“探索与发现”展厅“电磁之奥”展区，有一种很特殊的、会跳舞的磁液体。在圆形展台的圆柱形容器中装有磁液体，展台上不同的按钮代表不同的乐曲，通过按不同的按钮，当音乐声响起时，磁液体随着旋律不断变化，向上拱起圆泡，就好像有了生命一样翩翩起舞。其实，液体本身并无磁性，人们把一种强磁性的固体研磨成很细的粉末，再添加一定量的活性剂，然后很均匀地混合在某一种液体里，从而形成一种稳定的混合液，就是磁液体。这种溶液既具有流动性又有固体材料的强磁性。在外加磁场的作用下，磁液体会流向磁场强度高的地方并稳定在那里，或者悬浮在载体上，因此它具有许多独特的性质。当音乐响起时，音调高低的不同反映出通过磁液中电磁铁电流的大小不同，磁场的强弱也不同，因此磁液体会受到磁场强度变化的影响产生波动，像跳舞一样。
（1）磁液体能够随音乐翩翩起舞是由于它受到了_____对它产生的磁力作用；
（2）磁液体中的电磁铁磁场强弱发生变化的原因是___________。
学生通过阅读材料，能检索和提取有用的信息以解决物理问题，同时明确材料中电与磁之间的关系，可以为后面的学习做铺垫。这样的作业题可以让学生切实体会到物理的有用和有趣，从而实现“从生活走向物理，从物理走向社会”。当然，本作业题具有一定难度，教师可以设置为选做题目。
又如，本课中的“小制作”可如下设置：
利用一块磁铁，一根缝衣针（或细铁丝、大头针等），一小块泡沫，一碗水，自制指南针。
本作业题意在培养学生的动手能力和发展学生的物理思维。通过这道作业题，能巩固学生对磁体周围磁场和地磁场分布的理解，让学生能区分地磁场的方向和地理方向，从而体现作业的多元性和发展性。
又如，本课中的“查找资料”可如下设置：
通过网络或者相关书籍，查找沈括在《梦溪笔谈》中关于磁偏角的论述。
本作业题体现了物理和其他学科之间的渗透和联系，意在使学生阅读的习惯和能力。通过开放性习题，让学生了解我国古代科技的成就，同时也培养学生的民族自豪感和爱国精神不断升华。
又如，本课中的“体验应用”可如下设置：
利用擦玻璃器擦拭家中玻璃，并通过所学知识解释其工作原理。
本作业题意在让学生在生活劳动中体会物理知识的应用性，同时尝试用物理知识解释生活中的现象。通过在物理教学中对学生进行劳动教育，培养学生的动手能力和热爱生活的良好品质，也体现了作业的多元性。
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