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[image: 图片]为了充分促进学生作业应有作用的有效发挥和预期学习目标的有效达成，作业从设计到评改都需要以科学合理的专业标准来予以规范和指导。作业设计的标准既要回应课程教学立德树人的根本任务，也要体现教育教学规律和学生身心发展规律的科学要求，同时还要密切反映国际教育教学和学生作业设计的改革潮流。基于上述要求，学生作业设计标准思考建构如图1。

（一）从作业目标看
首先，从作业要达成的目标来看，任何作业都必须体现明确的目的性。同时，因为作业与课堂学习关系密切，所以作业的首要标准就应该是与课时目标的关联性。教师布置任何作业所要达成的学习目标都必须是和课堂的课时目标密切相关的，唯有如此，才能保证作业作为一种学习活动实现其循序渐进性，以及作业完成与课内学习相辅相成。坚持这样的标准，也可防范教师布置作业的随意性以及无意义学习的发生。
其次，作业目标的确立，不仅需要与当堂课的学习目标相关联，也必须对学生的学情具有针对性。换言之，作业的布置，或是回应学生没有掌握的知识内容，通过作业予以弥补而使其过关；或是回应学生课堂上对某个问题或知识的格外关注或疑惑，通过某项作业的完成要求从而满足学生的求知欲或好奇心，因而，有关作业目标的第二条标准就是学生学情的针对性。唯有回应学生学情的作业才能保证作业任务的精准和不可或缺。
再次，不但所有作业的学习目标需要与课堂学习目标相关联，以此体现循序渐进的学习，而且，林林总总的作业目标要尽可能实现整合。依据一个学习目标设计一个学习作业的“加法式思维”无疑将导致不堪重负的作业负担出现，因此，功能目标的整合性要求教师富有智慧地设计作业，尽可能让学生通过一个作业的完成达成多个环环相扣的学习目标，追求作业经历的附加值，达到事半功倍的学习效果。唯有坚持这样的标准，才有可能理性科学地控制学生的作业负担。
最后，在通过作业的设计回应学生学情和考虑学生群体差异性的过程中，只有作业的不同要求充分引导了不同层次学生持续、有意义的学习的时候，作业目标才能体现出应有的适切性。换言之，难度要求的层次性构成了作业设计在目标方面的又一条标准，是学生学情的针对性标准这一原则的进一步细化和落实。例如，某高中历史教师就设计了这样一道分层次的作业题：
概述日本跟中国分别在19世纪和20世纪打的两次战争带给中国的影响。设想一下，如果日本和中国现在再次开战，你认为可能的远因和近因会有哪些？影响双方胜算的因素又有哪些？
这样的作业就比较明显地体现了不同难度层次的要求，前面的要求基本上处于史实的记忆层面，后面的要求变得很开放、具有挑战性，并且需要学生陈述自己的判断和见解，认知要求明显大大提高，知识考查也明显拓展，它有利于激活不同层面学生对历史学习的兴趣和潜能发展，让学习效果水到渠成。
从作业的内容来看，也需要脱离“以本为本”的窠臼，积极与学生的经验相联系、与现实生活相联系，从而让学生能够通过作业体验来感知学习的意义与价值，即作业的完成过程也是一个现实生活实际问题解决的过程。同时，正是因为有了现实生活的情境，作业过程本身也能够带给学生不一样的体验，所以，内容设计的鲜活性成为作业在内容方面的一条设计标准。这一方面的体现可以从一个实例得到说明。
例如，某小学一年级教师设计的一道有关数的拆分的数学情境拓展题：
小明和小强一起玩射箭游戏，两人各射2箭。小明的成绩是6环，小强的成绩是5环。两人都是弹无虚发，并且都没有两箭射到同一环上。现请算出小明和小强各自射出的两箭分别可能落在哪几环？

这样的生活情境问题设计有助于驱动学生生动活泼的学习体验，超越了简单枯燥的加减法运算，学生需要一一尝试所有的可能性，直至寻找到全部的答案。小明无落靶，射箭两次共计6环，而且没有两箭落在同一环上，所以所有的可能性依次是：1+5，2+4，4+2，5+1。同样，小强两箭5环的可能性依次是：1+4，2+3，3+2， 4 + 1。由此可见，学生通过作业经历的有意义的学习过程得益于作业本身内容生动鲜活——亲和力、趣味性和数学知识融为一体。当作业的内容与现实的生活密切相关，当作业的内容变得生动鲜活，学生在做作业的过程中也必然能够体验到学习的快乐。当快乐的学习发生时，学习的负担和压力问题也就得到有效化解了。
从作业的形式来看，作业表现形式的设计同样要求丰富多样和富有变换组合，而不能单一地以一种方法表现到底，否则机械性和审美疲劳就会随之而生。因此，表现形式的多样性成为作业设计的又一个重要标准。这提醒教师，作业形式既可以是书写的表现形式，也可以有穿插的朗读或背诵的形式；既可以是逻辑思辨的过程，也可以穿插形体艺术或语言艺术的表达形式；既可以是一个人独立完成的形式，也可以是采访或与他人合作完成的形式。总之，如果能够让学生富有变化地经历学习的过程，就很容易消解单一形式可能给学生带来的学习负面感受，从而让学生在“寓学于变”中兴致盎然地展开学习。
综上所述，学生作业的设计标准是围绕目标、内容及形式三个维度而展开的原则性要求，其中，目标维度细分出课时目标、学生学情、层次要求以及整合程度这四项指标，内容维度细分出贴近生活的鲜活性要求，形式维度提出多样性的要求，这样就构成了学生作业设计的“三维度+六要求”标准框架。
（作者：胡庆芳，上海市教育科学研究院普通教育研究所，研究员，博士。）
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