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摘 要：物理作业是落实物理教学目标的环节之一，传统物理作业环节普遍存在着很多弊端，为了提高初中物理作业的有效性，笔者尝试了作业分层，通过作业分层，检查了学生知识的掌握程度，巩固了学生课堂所学知识，培养学生的创造思维，促进学生综合能力的发展。
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物理作业是落实物理教学目标的重要环节之一，是学生达到物理课程三维目标的重要手段。传统物理作业环节普遍存在着很多弊端，造成学生物理作业效果不理想，严重影响物理教学效果的提高。为了提高初中物理教学的有效性，笔者从学生物理作业的角度，对传统物理作业弊端进行了剖析，尝试了物理作业的分层，通过作业分层，巩固了学生课堂所学知识，培养学生的创造思维，促进学生综合能力的发展。
一、传统作业设计的弊端
1、物理作业形式单一。传统物理作业仅仅限于书面作业，往往重笔头、轻动手，忽略观察和实验，学生的动手能力和探究能力较弱，有悖于素质教育的要求
2、物理作业缺乏层次。传统物理作业都是由老师提供，内容整齐划一没有差异，所有学生统一完成相同的作业，导致差等生逐渐失去学习物理的兴趣，对于优等生又缺乏能力的培养，存在吃不饱的现象。
3、物理作业训练片面。传统物理作业往往注重“知识与技能”，却忽视“过程与方法”、“情感、态度与价值观”这两个方面。强化作业的应试功能，弱化了“过程与方法”、“情感、态度与价值观”，合作与探究很少提及。
4、物理作业量多重复。传统物理作业数量较多，加重了学生的学业负担，而且题目缺少开放性和思考价值，题目重复练习，造成学生缺少必要的思考过程，把作业当成一种负担，降低了学习兴趣、影响了积极性。
5、评价标准缺乏针对性。教师通常用“对错”的数量来评价学生作业的质量，忽略了学生的层次和个性，对优等生、中等生和差等生使用统一评价标准，造成优等生竞争意识减弱，差等生自信心被打击的局面。
二、初中物理作业分层具体措施
初中物理教师要透彻领悟物理课程标准，贯彻落实物理课程面向全体学生，始终以学生发展为本的理念，遵循学生心理发展规律，了解每一位学生的特点，制定出物理分层作业，使作业的层次与学生的实际发展水平相吻合，使各层次学生都能在原有基础上获得提高。
1、学生的分层。教师根据学生的学习能力、学习成绩、智力发展水平等，把班内的学生划分为3个层次（A层次为学困生;B层次中等生;C层次学优生），然后对不同层次的学生在作业数量、难度和完成时间等方面提出不同的要求，使作业的层次与学生的实际发展水平相吻合，從而有效地使各层次学生能在原有基础上都获得提高。
2、按作业难度分层。作业设计应做到基础目标、提高目标和创新目标相结合。针对A层次学生强调基础知识和基本技能的训练，降低作业难度，重点培养学习兴趣，树立学习信心，养成良好的学习习惯和正确的学习态度;针对B层次学生强调完成基础目标的同时，努力完成提高目标，使他们在自身能力的基础上，通过作业设计激发学习动力，挖掘他们学习潜力;针对C层次学生要强调完成基础目标和发展目标基础上，要加深和拓宽知识面，提倡一题多解多角度思考问题，让学生挑战自我，得到成功的喜悦。
3、按作业量分层。教师进行课后作业设计时，首先要控制作业的时间，通常初二学生尽量控制20分钟左右，初三学生控制在30分钟左右;其次要按照不同的学生层次灵活调整基础题、提高题和拓展题的比例，A层次学生要增加基础知识的作业量，减少有难度知识的作业量，来达到提高他们学习的主动性，B层次学生控制基础知识的作业量，加大提高题的份量，使他们充分练习，促使他们迈向优等生，C层次学生要适当减少基础练习题，使他们从简单的机械练习中解放出来，让他们去做一些融综合性、灵活性于一体的拓展题，让思维得到充分训练，使优生更优。
4、作业形式分层。教师要根据不同层次的学生，灵活变换物理作业的形式，激发不同层次学生学习物理的兴趣。针对A层次学生适当布置书面作业的同时，特意为他们安排一些阅读类、视频类以及趣味实验等方面的作业，让他们作业中体验到学习的乐趣，点燃学习物理的火花;B层次学生在完成书面作业后，可以适当布置一些想象类、制作类作业，达到提高中等学生的语言表达和动手能力，丰富他们的想象力;C层次学生不但要完成基础题和提高题也要进行思维拓展训练，通过一题多解、辩论赛等，培养他们的创新思维能力和思辨能力。
5、作业效果评价分层。完善作业评价体系对实现课程目标，促进学生发展，提高教学质量都具有十分重要的作用。作业评价的形式通常可以分为老师点评、学生点评和家长点评。1）、老师点评时，要把握知识与思维并重并且要渗透思想教育的原则，针对不同层次的学生按不同的要求：对A层次的学生，侧重基础知识和激发学生的学习兴趣;B层次的学生，要在掌握知识的基础上适当增加难度，树立战胜困难的信心和勇气;C层次的学生，要在掌握知识的基础上启发学生思维，拓宽学生的解题思路，培养学生的创造性。2）、学生点评可分为自评和互评。学生自评时，教师告诉学生评价标准，对认真、批改仔细的学生进行表扬，提高学生学习的积极性;学生互评时，让学生在评价他人的过程中修正自己，培养学生主人翁意识，既增进了同学之间的友情，也有利于营造良好的学习氛围。3）、家长点评要充分发挥家长对学生作业的辅导和监督作用，通过亲子间的良好沟通，促进家、校教育的有机融合，提高学生学习的动力。
三、结束语
通过有效的分层作业，使作业不再是强加给学生的负担，而是学生成长的一种自觉的需要，让学生在适量、适度、多样的作业中，提高对物理学科的兴趣，体验物理学习的成功经历，获得物理学习的乐趣。

